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            LIONS CLUB PORSANGER

	SØKNADSSKJEMA FOR 

HELSESPORTSUKA I PORSANGER 2015



Søkers navn:_________________________________ Født dato/år:__________________________

Adresse:_____________________________________ Postnr/sted:__________________________
Kommune.____________________________ Telefon: ___________________________________

Dersom du har fast lege/kontaktperson: ________________________ Telefon_________________

HVILKEN FUNKSJONSHEMNING HAR DU: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Spesiell kost/ diett_________________________ Medisiner _______________________________

Daglige hjelpemidler ___________________________________Annet_______________________

Har du deltatt på Helsesportsuka i Porsanger før?            Ja ____ Nei_____ 

Hvilken gruppe var du med i? Gr. 1_______ Gr.2_______ Gr.3___________Gr.4______________
Har du hatt noen andre aktiviteter det siste året? _________________________________________

Må du ha ledsager?  Nei ___ Ja________    Kjenner du ledsager fra før?    Ja______ Nei _____  

Ledsager skal hjelpe til der deltaker ikke er selvhjulpen:_______________________________

Ledsagers navn:______________________________ Stilling:______________________________

Adresse:_________________________________________________________________________

Arbeidssted: _____________________________ Telefon jobb:_____________________________

Se andre siden som også må fylles ut.
EGENAKTIVITETER:
Går du på ski?  Ja_________ Nei______ Har du gått på ski i det siste?   Ja_____ Nei_____ 

Hvor langt kan du gå på ski?  
Kryss av: 2km________ 3km______5 km__________10 km eller lenger _______________
Trenger du noen hjelpemidler som ski-gå-stol, støtteskinner for å gå på ski? 

I tilfelle ja, hvilke hjelpemidler _______________________________________________________

BOFORHOLD:

Trenger du spesielt utstyr med hensyn til sove-og oppholdsrom?  ____________________________

________________________________________________________________________________

Må du dele rom/ hytte med ledsager?_________________________________________________
Er det andre deltakere du kan dele/rom hytte med?__________________________________________
ANDRE FORHOLD:

Andre opplysninger som kan ha betydning for ditt opphold under Helsesportsuka:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Det er viktig at alle spørsmål blir besvart mest mulig korrekt for at søknaden skal bli korrekt behandlet. Det er kun disse opplysninger vi har å støtte oss til. Deltakere og ledsagere vil få bistand fra oss, så langt vi kan bistå til dette.     

Vi gjør oppmerksom på at eventuell(e) ledsager(e) har hovedansvar for deltakeren under hele oppholdet under Helsesportsuka.  For ytterligere informasjon, se vedlagte informasjon.
Alle søknader blir behandlet fortrolig.

	SØKNADSFRIST 6. FEBRUAR 2015



Søknadsskjema sendes til:                             

Lions Club Porsanger                  

v/ sekretær Sidsel Næss                                                 

Postboks 101

9711 Lakselv. 
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INFORMASJON OM HELSESPORTSUKA I PORSANGER 2015
Helsesportsuka i Porsanger er et vintersportstilbud til funksjonshemmede og Lions Club Porsanger har arrangert Helsesportsuka siden 1977, og i år 2015 blir det for 39. gang. 
Helsesportsuka 2015 arrangeres i uke 12/13, 20.mars – 27.mars 2015 ved Olderfjord Hotell Russenes Camping.
Målsettingen for Helsesportsuka er at funksjonshemmede får komme sammen til vintersport med tilpasset aktivitet og sosiale opplevelser, med hovedvekt på å skape sosialt samspill mellom alle som deltar. Etter 39 år som arrangør, mener vi å ha funnet et program som er tilpasset de aller fleste av deltakerne.

Helsesportsuka er finansiert med hjelp av deltakeravgift, innsamlede midler fra andre Lionsklubber, Lions Norge, egne klubbmidler, lokale lotterier, andre organisasjoner, fylkeskommunen, og noen kommuner.  Sponsing av varer og tjenester er fra næringsliv, organisasjoner og privatpersoner. 

Deltakeravgiften er kr. 2000.- pr. deltaker.  I tillegg betales en egenandel for hver ledsager med 

kr. 800.-.  Budsjettet for årets uke er på kr. 460.000,-.
Deltakerne blir innlosjert i rom med dusj og toalett. I tillegg kommer vi til å benytte hytter med nær tilkomst med gode sanitærforhold. 
Deltakerne blir inndelt i fire grupper, etter grad av funksjonshemming. Fra gruppe 1 som er den mest mobile gruppa til gruppe 4 som er den gruppa som blir fraktet med snøscooter. Vi foretar alltid en tilpasning for den enkelte deltaker. Derfor er det viktig at vi får nødvendige opplysninger utfylt på søknadsskjemaet, slik at vi slipper å omgruppere deltakerne når de ankommer.

Det blir servert 3 måltider hver dag. Om kvelden er det sosiale aktiviteter som sang, spill, dans, karneval eller annen underholdning. Vi spiser kveldsmat, litt kaker, drikker kaffe/ te og brus.

Vi har med oss sykepleiere som er rimelig godt utrustet.  I tillegg kan vi skaffe legebistand på kort varsel. Vi mener å ha tatt de sikkerhetshensyn som er nødvendig for et trygt og trivelig opphold under Helsesportsuka.  Vi er likevel nødt til å be om at rullestolbrukere har sikkerhetssele tilknyttet rullestolen.

Ta gjerne kontakt med Lions Club Porsanger dersom dere ønsker mer utfyllende informasjon. Ukesjef for Helsesportsuka 2015 er Trygve Myrmel tlf. 917 22 090 eller sekretær Sidsel Næss tlf. 416 46 213. 

VELKOMMEN SOM SØKER TIL HELSESPORTSUKA I PORSANGER.

(Du vil få skriftlig beskjed om du kommer inn, eller om du ikke får plass i år)
